
TEMATICA MODALITA' DURATA CONTENUTI ARGOMENTI SPECIFICI

 oApprofondimento sulla gestione dei dati personali e sulla protezione dagli attacchi informatici (phishing, 

truffe).

 oCome riconoscere le fake news e verificare le fonti online, competenze cruciali per un cittadino 

informato.

 oSfruttare le app per la gestione del tempo, la domotica e il controllo ambientale, trasformando lo 

smartphone in un vero e proprio centro di controllo per la propria vita quotidiana

o Integrazione Comunitaria: Favorire il networking e la 

connessione tra partecipanti per costruire una comunità di 

supporto.

Dott.ssa Rosania

 oPadroneggiare software di collaborazione come Trello o Asana per la gestione di progetti e team, 

competenze sempre più richieste;

 o partecipare a community online di designer e ingegneri che sviluppano soluzioni assistive. 

 oCome lanciare un progetto con impatto sociale utilizzando piattaforme di crowdfunding.

o Sviluppo della Fiducia in Sé: Accrescere la fiducia nei 

partecipanti per interagire attivamente nella società e nelle reti 

sociali. 

Dott.ssa Rosania

 oIdentità e reputazione digitale;

 oSaper promuovere se stessi: creare contenuti e comunicare efficacemente online

 oIl Personal Branding online

o Preparazione al Mercato del Lavoro: Offrire competenze per la 

ricerca di lavoro online, creazione di CV e preparazione a colloqui 

mediante gli strumenti digitali.

Dott.sse Romano - Ventrella

 oTecniche avanzate per la preparazione di un colloquio online; 

 oPanoramica sui settori in crescita che richiedono competenze digitali

 oUsare piattaforme come Coursera, edX o i percorsi di Google per ottenere certificazioni riconosciute a 

livello internazionale.

 oCome costruire una rete professionale su LinkedIn o partecipare a community tematiche

 oCome navigare in modo efficace sui principali portali di ricerca lavoro (LinkedIn, Indeed) e sui siti delle 

agenzie per il lavoro. Creare un profilo professionale completo e impostare avvisi di lavoro personalizzati.

o Sviluppo di Competenze Trasversali: Promuovere abilità come 

problem solving e comunicazione, rilevanti in qualsiasi contesto 

professionale.

Prof.ssa Curtotti

 oAnalizzare il problema: utilizzo di banche dati, fonti autorevoli e strumenti di analisi online per raccogliere 

dati rilevanti.

 oVerifica delle fonti: imparare a distinguere tra fonti affidabili e non affidabili (es. siti web scientifici vs blog 

personali).

Promozione della cittadinanza attiva 

digitale
ONLINE 6h in videopillole

o Consapevolezza dei Diritti e Doveri: Informare i partecipanti sui 

loro diritti e doveri come cittadini digitali stimolando una 

maggiore responsabilità e coinvolgimento nelle questioni 

pubbliche. 

Prof.sse Cuocci - Curtotti

 oDiritto alla privacy e alla protezione dei dati;

 oDiritto d'autore e proprietà intellettuale;

 oCyberbullismo

 oDemocrazia online: come usare gli strumenti digitali per informarsi su questioni pubbliche e partecipare a 

petizioni o sondaggi online.

o Per Disabili: Approfondire l’uso di tecnologie assistive e risorse 

per la disabilità,nonché i diritti e le opportunità di inserimento 

lavorativo (collocamento mirato).

Prof.ssa D'Onghia

 oCome iscriversi al Collocamento Mirato

 oCome configurare e usare le funzionalità di accessibilità già presenti su PC e smartphone (sintesi vocale, 

lettori schermo, comandi vocali, ingrandimento dello schermo) per rendere l'uso della tecnologia 

un'esperienza su misura.

o Per Migranti: Trattare tematiche relative all’integrazione, come 

diritti civili, accesso a servizi e opportunità di supporto nella 

comunità (lavoro, formazione e istruzione, sanità). 

Prof.ri De Martino - Galantucci

 oUsare gli strumenti digitali per l'apprendimento e il miglioramento linguistico, come le app per lo scambio 

linguistico.

 oCreare e mantenere legami con la propria comunità d'origine e quella locale attraverso i social media, in modo 

sicuro e costruttivo.

 oL'uso di app e siti web per l'assistenza legale e la ricerca di interpreti o mediatori culturali. 

 oCome rimanere informati sui propri diritti attraverso i canali ufficiali digitali delle istituzioni.

Promozione dell’Autonomia e Inclusione 

Sociale 
ONLINE 3h in videopillole

PILLOLE DI FACILITAZIONE DIGITALE

Alfabetizzazione Digitale Inclusiva ONLINE
9h in videopillole

o Sviluppo delle Competenze Avanzate: Offrire moduli avanzati su 

software specifici (es. suite per ufficio) e strumenti digitali utili per 

il lavoro e la vita quotidiana.

o Navigazione Sicura: Educare sulla sicurezza online e sulla 

protezione delle informazioni personali.

Prof.ri Cuocci - Lapi - Curtotti

Supporto alle Opportunità Lavorative ONLINE
12h in videopillole

Approfondimenti Tematici ONLINE 
12h in videopillole


