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Universita di

Foggia

Scienze Mediche e Chirurgiche

Area Amministrazione, Contabilita, Ricerca
e Coordinamento del Centro di Simulazione Avanzata
Responsabile Dott.ssa Manuela del Prete

Servizio Amministrazione
Responsabile Dott. Matteo Nuzziello

Oggetto

Approvazione atti avviso pubblico prot. n. 54635 — VI1/1 — Rep: 1485/2025 del 25.09.2025

VISTO
VISTO

VISTO
VISTO

VISTO
VISTO

VISTA

CONSIDERATO

VISTO

VISTO

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO

il D.P.R. 10.01.1957, n.3;

il D.P.R. 487/1994 e successive modificazioni e integrazioni;

il D.Lgs. 30.3.2001, n.165 e ss.mm.ii;

il D.P.R. 445/2000 recante il Testo Unico delle disposizioni legislative e
regolamentari in materia di documentazione amministrativa;

lo Statuto dell’Universita degli Studi di Foggia;

il Regolamento per il conferimento di incarichi a soggetti esterni all’Universita degli
Studi di Foggia, ai sensi dell’art. 7, comma 6, del d. 1gs. 30.03.2001, n. 165;

la delibera del Consiglio del Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche prot. n.
45149 — 11/8 — Rep: 1133/2025 del 29.07.2025, con la quale é stato autorizzato 1’avvio
della selezione in oggetto;

che questo Dipartimento ha svolto, con nota prot. 49494 - VII/4 del 02.09.2025,
un'indagine interna formulata ai sensi dei commi 5 e 6 dell’art.7 del Regolamento
vigenti in materia di conferimenti di incarichi esterni, in esito al quale é stato accertato
che non risultano pervenute istanze da parte del personale interno all’Universita
degli Studi di Foggia;

I’avviso di selezione pubblica, per soli titoli, prot. n. 54635 — VII/1 — Rep: 1485/2025
del 25.09.2025, finalizzata al conferimento di n. 01 contratto di ~ lavoro autonomo,
di natura professionale, della durata di mesi 3, per I’espletamento  della  seguente
attivita di supporto alla formazione e alla promozione del benessere del personale in
formazione della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna: “Conduzione di un
percorso di gruppo basato sulla mindfulness per specializzandi in Medicina Interna,
finalizzato allo sviluppo della consapevolezza, della gestione dello stress e alla
prevenzione del burnout”. L’attivita includera incontri teorico-pratici settimanali,
esercitazioni guidate, introduzione a tecniche meditative  (Vipassana, Mindfulness,
Pranayama), e momenti di rielaborazione esperienziale”.

il decreto del Direttore di questo Dipartimento, prot. n. 59254 — V11/1 — Rep: 1603/2025
del 14.10.2025, con il quale é stata nominata la commissione giudicatrice della suddetta
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Universita di Foggia
Scienze Mediche e Chirurgiche
selezione;

ACCERTATA la regolarita della procedura selettiva espletata, nonché degli atti e della graduatoria
formulata dalla Commissione giudicatrice;

ESAMINATO ogni opportuno elemento

DECRETA
Articolo 1

In riferimento alla selezione pubblica, per soli titoli, prot. n. 54635 — VI1/1 — Rep: 1485/2025 del 25.09.2025,
finalizzata al conferimento di n. 1 contratto di lavoro autonomo, della durata di mesi 3, per

I’espletamento della seguente attivita di supporto alla formazione e alla promozione del benessere del
personale in formazione della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna: “Conduzione di un percorso di
gruppo basato sulla mindfulness per specializzandi in Medicina Interna, finalizzato allo sviluppo della
consapevolezza, della gestione dello stress e alla prevenzione del burnout”, sono approvati gli atti e la seguente
graduatoria di merito :

1. Quotta Amalia
2. D’Agostino Ida
3. Moretti Marialucia

Articolo 2

La dott.ssa Pasqua Marialibera risulta esclusa dalla selezione in quanto, la domanda presentata, € carente del
requisito di ammissione, di cui all’art.2 del bando di selezione pubblica, consistente in “Certificazione di
istruttore yoga e mindfulness (es. lyengar®, MBSR, MBCT).

Articolo 3

E dichiarata vincitrice della selezione di cui trattasi la seguente candidata:
1. Quotta Amalia

Articolo 4

Si autorizza la stipula del contratto in oggetto con la dott.ssa Amalia QUOTTA.

Il Direttore del Dipartimento

Prof. Gaetano Serviddio

GAETANO SERVIDDIO
04.11.2025 11:02:59
GMT+00:00

*Firma apposta digitalmente ai sensi
dell*articolo 24 del decreto legislativo 7 marzo 2005*
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